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INTRODUCCION

La fitoterapia, ciencia que estudia el uso de plantas medicinales, es la medicina
mas antigua y probada del mundo (1). En los Uultimos afios, la industria
farmacéutica, basada en extractos estandarizados de especies vegetales, ha
abierto una novedosa linea de productos. Esta tendencia, responde a la
busqueda de medicamentos naturales por parte de los consumidores (2).

Las plantas medicinales son aquellas cuyas partes o extractos se utilizan como
drogas o medicamentos. La diversidad de mecanismos bioquimicos que
intervienen en su metabolismo ha permitido la produccién de una amplia
variedad de principios activos que tienen una aplicacidon potencial como agentes
terapéuticos de origen natural. Esto favorece sus pocos o nulos efectos adversos
sobre todo en el tratamiento de enfermedades degenerativas y en los casos de
estadios terminales de cancer (3). La droga vegetal, parte de las plantas
utilizada, puede ser suministrada en presentaciones diversas: capsulas,
comprimidos, cremas, elixir, decoccion, infusion, jarabe, pomada, tintura y
unguento (4).
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Asi, las plantas son la base de los fitofarmacos. Al respecto, la OMS ha
precisado la definicion de Fitofarmacos como: “productos medicinales acabados
y etiquetados cuyos ingredientes activos estandarizados, estan formados por
partes aéreas o subterraneas de plantas u otro material vegetal como jugos,
resinas, aceites vegetales y cualquier otra sustancia de naturaleza semejante, o
combi-naciones de éstos, en estado bruto o en forma de preparaciones
vegetales (5).

El uso de los fitofarmacos debe efectuarse sobre una base cientifica, para ello se
han establecido pautas a seguir en la evaluacién de los mismos, que permite la
homogenizacion de los estudios en el mundo, de manera que la calidad de los
productos elaborados sean confiables (2).

La gran accesibilidad de las plantas medicinales y sus productos elaborados, la
concepcidén de que “todo lo natural es bueno”, su expendio, la publicidad o la
idea de plantas milagrosas que curan enfermedades serias, favorecen la
automedicacion y los problemas de salud publica. Un clasico y preocupante
ejemplo lo constituye la ingesta de productos naturales y plantas medicinales
por embarazadas (6).

El abuso de los medicamentos herbaceos de dudosa o probada efectividad y la
extremada confianza en ellos, entrafa evidentes peligros en su uso, debido a su
composicion fitoquimica con propiedades toxicoldgicas asociadas. Estos efectos
adversos no siempre son conocidos, primero porque no son evidentes a corto o
mediano plazo; y segundo por la existencia de informacién no fiable, dispersa y
poco accesible, lo que dificulta la busqueda de evidencias cientificas. A pesar de
ello, el valor de estos productos dentro del marco de la farmacoterapia
moderna, tiene cada dia mayor relevancia (7).

Muchas veces los efectos secundarios, advertencias y contraindicaciones son
ignorados. Entre los casos de contraindicacidon y advertencias, se encuentra
situado como principal riesgo a la exposicion materna durante el embarazo, por
los diversos efectos que puede tener en el desarrollo del embridon y el feto, asi
como de la madre en relacién al periodo de exposicién (8).

Evidencias cientificas muestran la presencia en plantas de uso comun de gran
cantidad de metabolitos secundarios (flavonoides, quinonas, flavonas, taninos y
alcoholes aromaticos) que en muchos casos estan involucrados en el origen de
malformaciones congénitas, favorecidas por la facil difusion de estas sustancias
a través de la placenta y por el rudimentario metabolismo fetal (9).



Sin embargo, estas hierbas contraindicadas durante el embarazo como
infusiones, pueden ser ingeridas sin problemas como condimentos en las
comidas debido a que, de esta manera, las dosis de los quimicos que posee la
planta son muy inferiores a la producida cuando es hervida (3).

Sin embargo, no existe una regulacién especifica para los tés de hierbas o
infusiones, pero se considera que la mayoria de las hierbas que se usan en la
cocina son seguras en infusiones. La literatura describe que el té de jengibre es
inofensivo en cantidades moderadas durante el primer trimestre del embarazo o
en la lactancia. El jengibre sirve para combatir las nauseas y mareos en el
primer trimestre del embarazo. Se puede tomar como té, en capsulas o en
tinturas (3).

La medicina contemporanea destaca la incorporacién de la MNT en la practica
profesional como una verdadera disciplina cientifica que es necesario estudiar
perfeccionar y desarrollar permanentemente, por sus demostradas ventajas
éticas y cientificas. Se actualiza la actividad de la MNT en el pais y se dispone su
integracion a un sistema Unico que impacte en la eficiencia de los servicios de
salud, con particular importancia para los aseguramientos médicos y ante
situaciones de emergencias y de desastres (10).

Es necesaria la educacion e informacion tanto a profesionales de area de la
salud como a la poblacién, con respecto al concepto de farmaco, plantas
medicinales y sus productos; dénde adquirir los productos de manera segura y
confiable; asi como evaluar y racionalizar las practicas de explotacién y
publicidad de medicamentos herbarios y otros rotulados como “naturales” (11).

La educacién médica superior debe contribuir al desarrollo y generalizacidon de
los conocimientos, técnicas y procedimientos de esta materia, mediante la
definicidon de estrategias docentes y la exigencia en el cumplimiento cuantitativo
y cualitativo de los contenidos que el Ministerio de Salud Publica ha orientado
incorporar en cada una de las disciplinas y asignaturas. (12).

Las TIC, como medios de ensefanza, desempefan un papel trascendental en el
proceso enseflanza aprendizaje en la educacién superior que estimula la
consecucion de una mayor actividad independiente en los estudiantes, asi como
la adquisicion y consolidacion de los conocimientos.



En tal sentido se plantea la necesidad de desarrollar un software educativo con
el objetivo de contribuir al aprendizaje de la contribuir al aprendizaje de la
medicina herbolaria durante el proceso docente educativo de la asignatura
Ontogenia y SOMA relacionados con las causas de los defectos del desarrollo
humano en correspondencia con la estrategia curricular de la medicina
tradicional y natural propuesta en el plan de estudio D de la carrera de
Medicina.

Objetivo

Contribuir al aprendizaje de la medicina herbolaria durante el proceso docente
educativo de la asignatura Ontogenia y SOMA relacionados con las causas de los
defectos del desarrollo humano en correspondencia con la estrategia curricular
de la medicina tradicional y natural propuesta en el plan de estudio D de la
carrera de Medicina.

Para la confeccién de la herramienta digital Gesta-FIT. Fitoterapia, riesgos vy
beneficios en el embarazo se realizd una revision bibliografica en las bases de
datos SciELO , Google Académico, y otros lugares que nos permitieron el acceso
a la Red Nacional de Informatica en Salud (INFOMED), asi como en libros
impresos. Las palabras claves usadas fueron: fitoterapia, plantas medicinales,
fitofarmacos, embriotdxico, abortivo, defectos congénitos y embarazo.

Se definid un programa a seguir con el objetivo de organizar consecutivamente
las tareas necesarias:

e Recoleccion de la informacion.

e Revisidn y seleccion de la bibliografia a utilizar.
e Redaccidn del texto a incluir en la multimedia.
e Busqueda de imagenes.

e Disefio y realizacion de la multimedia.

e Aplicacién de métodos de validacion para conocer la aceptacion de la
multimedia y posibles sugerencias.

En el disefio de la multimedia se utilizaron las siguientes herramientas:

- Mediator 9: herramienta de autoria orientada para la creacion de multimedia.
Permite crear presentaciones de CD-ROM, paginas HTML dindmicas y proyectos
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de Flash a través de cuatro pasos sencillos (crear paginas, afadir contenido,
crear interactividad y distribuir la aplicacién).

- Adobe Photoshop Versién: 8.0.1: herramienta de edicion de imagenes muy
completa. Brinda facilidad de uso y es adecuada para todas las necesidades de
edicion de imagenes y fotografias. Se utilizd para disefar los elementos graficos
de la aplicacion y para editar el tamano de las imagenes.

-Adobe Acrobat 7.0 Professional: herramienta que permite crear, administrar y
distribuir documentos de Adobe PDF de alta calidad de forma sencilla.

Para realizar la comprobacién de la multimedia se disefid un estudio basado en
encuestas y evaluaciones para aplicarlo a estudiantes del primer afio de la
carrera de Medicina. Se valorara el nivel de satisfaccién y las evaluaciones, que
se clasificaran en bien, regular y mal, nos permitiran valorar el nivel de
comprension.

Resultados

El software es una multimedia interactiva, capaz de ayudar al usuario a
seleccionar informacién sobre la fitoterapia, los riesgos y beneficios en el
embarazo. El disefio de las pantallas mantiene la uniformidad en las formas y
colores, compartiendo un estilo comun.

La multimedia fue estructurada en varios modulos: Presentacion, fndice,
Fitofarmacos, Galeria y Biblioteca, todos se articulan e interaccionan. El acceso
a los contenidos fue organizado de forma jerarquica. Se organizaron los
fitofarmacos por orden alfabético. Desde estos nombres se accede a las
especificidades de cada uno de los fitofdrmacos y desde estos se puede alcanzar
el resto de los topicos de interés, en el resto de los modulos en forma de
hipertextos.

Todas las paginas siguen la misma organizacion, se mantiene el banner y el
titulo de la multimedia y los botones que dan acceso a cada una de las paginas
de contenidos. El disefio general es claro y atractivo, fue planificado a partir de
un guion inicial, se utilizaron diferentes elementos graficos para disefar las
pantallas. La aplicacion cuenta con una interfaz sencilla a través de iconos,
botones e hipervinculos lo que la hace interactiva, rapida y facil de navegar.

La presentacion tiene el objetivo, de orientar al usuario sobre el producto
informatico que tiene a su disposicién. Explica el contenido y adelanta algunos
articulos de interés, ademas describe la navegacién por el software. Esta
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animada con imagenes que ilustran las diferentes etapas del desarrollo humano
hasta el nacimiento y relacionadas a la fitoterapia y plantas medicinales (Figura
1).

Seguidamente se presenta el mddulo indice de la aplicacién, que presenta dos
paneles, uno superior y otro en el extremo izquierdo, que permiten al usuario
acceder a las diferentes opciones que brinda la aplicacidén: acerca de, galeria de
imagenes, bibliografia, videos y ayuda. El panel izquierdo muestra los temas:
contraindicaciones, advertencias, abortivos y beneficios (Figura 2 y 3).

Las ventanas poseen el mismo disefio e interfaz en ella solo varian los titulos y
subtitulos entre sus colores predominan el verde claro y su navegacién es
similar al indice.

Al escoger un tema determinado se visualizan imagenes de los preparados
farmacéuticos acompanadas de una descripcion. Existen otras pestafias que
pueden ser utilizadas para complementar y facilitar el estudio de los contenidos
y la navegacion entre paginas de la multimedia (Figura 4).

El médulo Galeria (figura 5) se presentan todas las imagenes utilizadas en el
software. Las imagenes se dividen en categorias (plantas medicinales aprobadas
en Cuba, defectos congénitos y medicamentos herbarios). La interfaz continta
con los mismos principios de las anteriores, pero se le afiade una ventana de
color blanco con una breve descripcion y al hacer clic sobre ellas, se amplian.

La pagina de Ayuda incluye una ayuda metodoldgica, la cual le muestra al
usuario cdmo navegar por la multimedia, ademas de los créditos, que muestran
los datos de los autores del trabajo.

El mddulo Biblioteca facilita al usuario la descarga de archivos en PDF de
articulos cientificos relacionado con la tematica estudiada. Ademas, incluye
libros y revistas relacionadas con la tematica.

Discusion

En el contexto de una ensefianza desarrolladora, el aprovechamiento de las
facilidades que ofrece un software en el proceso de ensefanza, propicia
ambientes de aprendizaje efectivos que desarrollan habilidades para pensar y
capacidades para aprender. (13)

El desarrollo del software se encuentra en plena correspondencia con las
proyecciones y la necesidad de perfeccionar los procesos de formacion de los



profesionales de la salud sobre las bases conceptuales y axiolégicas de la
estrategia formativa del modelo educativo cubano en ciencias de la salud, como
el fomento de la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad frente al
aislamiento disciplinario y la desarticulacién tematica, la promocién de métodos
activos de enseflanza con mayor énfasis en el aprendizaje y en el protagonismo
del educando y la preparacion del estudiante para aprender por si mismo en
forma activa y permanente durante su vida profesional, fomentandole las
capacidades para la obtencién de informacion, la observacién objetiva, el
reforzamiento ldgico y el juicio critico. (14)

La investigacién educativa va acumulando evidencias en relacion a los beneficios
que la incorporacion de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC)
tiene, tanto para la ensefilanza como para el aprendizaje. En lo referente a la
enseflanza, las TIC se caracterizan por su versatilidad, flexibilidad vy
adaptabilidad. (15)

Gesta-FIT es una herramienta que reune las condiciones necesarias para ser
utilizada en la ensefanza de la asignatura Ontogenia y SOMA, para favorecer la
implementacion de las estrategias curriculares de la MTN, asi como la
sistematizacién de los contenidos relacionados con las causas de los defectos
del desarrollo humano. Cuenta con un medio de soporte digital que facilita al
estudiante el aprendizaje de los contenidos sobre la fitoterapia y los
fitofdrmacos contraindicados en el embarazo, las advertencias relacionadas con
la gestacion y algunos con propiedades abortivas de los mismos.

La aplicacion de esta multimedia en la docencia favorece no sélo a los
estudiantes de la carrera de Medicina, sino que puede ser utilizada también en
otras carreras de la Educacién Médica que se relacionan con este tema. Ademas
puede ser utilizado como material educativo didactico de consulta y de apoyo a
todos los profesionales de la salud.

Conclusiones

La aplicacion desarrollada constituye un valioso material de consulta que puede
ser utilizado por estudiantes de las diferentes carreras de ciencias médicas y
profesionales de la salud.

Con la propuesta del software disefiado, se les proporciona a los estudiantes un
aprendizaje significativo y didactico util para reforzar el aprendizaje teodrico y
practico de la asignatura y las estrategias curriculares.



La Multimedia responde a una necesidad que se satisface con la utilizacion de
este medio de ensefianza, donde se combinan en su estructura, elementos de la
Informatica educativa, la MNT vy la disciplina Ontogenia y SOMA, donde el
enfoque metodoldgico y didactico concebido para él se convierte en referente
para un aprendizaje desarrollador y consciente.

Facilita, en fin, el intercambio académico y la divulgacién de los hallazgos
cientificos en la esfera de la fitoterapia, los riesgos y beneficios en el embarazo.
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Anexos

G elstﬂ.‘Fl I

Fitoterapia

riesgo y beneficios en el embarazo

Créditos | Articulos de interés | Curiosidades | Inicio |

Fig. 1. Presentacién inicial Fig. 2. Menu indice
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Contraindicados N

Ajo. Tinturaal 20 %

Ajo. Jarabeal 20 %

Aloe Jarabe al 50 %

Calabaza. C4psulas 500 mg
Ciicuma. Cépsulas 250 mg
Escoba Amarga. Tintura al 20
Guayaba. Tintura al 20 %
Hingjo. Tintura al 20 %
Mangle Rojo. Extracto Fluido
Manzanillo. Extracto Fluido
Naranja Agna Tinturaal 20 %
Pasiflora. Jarabeal 20 %
Salvia. Jarabeal 15 %

Tilo. Extracto Fluido

Tilo. Jarabeal 7 %

Toronjil de Menta_ Tintura al 209

Jed

G fli

Fitoterapia

riesgo y beneficios en el embarazo

Nombre cientifico: Allium Sativum L.
Familia: Lilioceae.

Nombre comun: ajo.

ORIGEN

El Ajo ez originario de Siberia,
y domesticado en Asia Central.

culturas desde hace mas de 5000

Vs Se ha cultivado y usado
g ampliamente en casi todas las
@1 =%

3

Advertencias | Abortivos | Beneficios | Articulos ongmales |

afios. Llegé a América a través de
Europa en el siglo XV.

Descripeion d ela planta: hierba anual, geofita,
camosa de 30 cm o menos de altura con bulbos|

_ "cabezas® envueltos en una plel blancuzca.

Hojas lineares, aplanadas, de 2-3 cm de anchol
dispuestas en una roseta que surge de la partel
superior del bulbo. Inflorescencia en escapo del
unos 50 cm; umbela densa; flores rosadas con|
avario oblongo-ovoideo.

Forma Farmacéutica: tintura al 20 %
Via de administracién: oral

Posologia: 20 gotas en medio vaso de agua 2 o
3 veces al dia

Usos: Protector de los pequefios vasos,
Antihemorroidal, Antiespasmodico,
Antiamebiano, Antihelmintico, Expectorante, [

Conframdicados | Adveriencias | Aborivos | Beneficios |

Fig. 3. Fitofarmacos contraindicados

Créditos | Articulos de interés | Curiosidades | Inicio |

Fig. 5. Galeria de imagenes

Fig. 4. Ajo. Tintura al 20 %
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